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Nageltrangsoperation

Om nagelkanten tranger ner i mjukdelarna vid sidan av nageln kan man fa ont. Det kan da
vara en bra losning att géra nageln nagot smalare pa denna sida — eller vid behov pa bagge
sidor — s.k. operation enligt Konig, vilken med fordel utférs med koldioxidlaser.

Forberedelser

Inga sérskilda forberedelser behdvs. Dock bor man ta med sig rymliga skor/stévlar att
anvanda vid hemresan. Om man tidigare nagon gang reagerat mot lokalbeddvningsmedel bor

det meddelas i forvag.

Smartlindring

Operationen utfors i s.k. ledningsblockad, vilket innebar att man med en fin nal sticker pa
omse sidor om tans 6vre del, och med lokalbeddvningsmedel bedévar de fyra nerver som
leder till tans yttre del. Efter 10-15 minuters vantan blir man helt kanslolos. Férutom de tva
fina sticken, och att det spanner lite n&r man sprutar in beddvningsvatskan, &r sjalva
operationen sedan helt smartfri. Efter operationen kan en enkel varktablett typ Alvedon
(paracetamol) vara bra att ha tillhands vid behov. Magnecyl och andra lakemedel som
innehaller salicylsyra bor undvikas bade dygnet fére och efter alla operationer pga
trombocytpaverkan med ¢kad blodningsrisk som foljd.

Eftervard

Avslutningsvis anlaggs ett tunt forband, som normalt bér fa sitta kvar 1-2 dygn, varefter man
sjalv byter till en torr kompress som skydd. Langs nagelbandskanten sitter en smal sartejp
som drar ihop séret, och som skall Iamnas kvar tills saret ar lakt efter c:a 1 vecka. Om saret
fuktar bor kompressen bytas vid behov, annars dagligen till saret ar lakt. Vid behov kan nagon
anhorig eller distriktsskoterskan hjélpa till med oml&ggningen av forbandet.

Komplikationer

Vanligen &r denna typ av operation komplikationsfri. | hdndelse av dunkande smarta och/eller
illaluktande sekretion fran saret bor operatoren eller annan lakare kontaktas for bedémning

och radgivning.
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Resultat

Resultatet brukar bli fullgott och bestaende. Om nagon liten rest av nagelroten trots allt blivit
kvar, kan det undantagsvis hénda att nageln delvis véxer ut igen, eller att vissa besvér

kvarstar. Kontakta i sa fall Irradia-kliniken, s atgardar vi det.
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